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世 帯 数 

男 性 １６６名 （ ３名減 ） 

１７１ 
（１世帯減） 

女 性 １３９名 （ １名減 ） 

合 計 ３０５名 （ ４名減 ） 

  運航日数（前年数値） 就航率（前年数値） 

客 船 ２３日 （ ２７日） ６８％ （ ８２％） 

貨 物 船 ３日 （  ３日） １００％ （１００％） 

ヘリコミ ２５日 （ ２９日） ８０％ （ ９３％） 

  来島者数（前年数値） 離島者数（前年数値） 

客 船 ２９７名 (  ３０名) ２３４名 (  ３０名) 

ヘリコミ １０７名 (  ３１名) １１５名 (  ５１名) 

◆◆◆ ６月号 目次 ◆◆◆  

引き続き感染症対策をお願いします １ｐ 

2回目ワクチン接種について １ｐ 

携帯電話が通じにくくなります ２ｐ 

講演会の開催、精神科医個別相談の実施 ３ｐ 

広 報 
第３７１号 令和３年６月 

みくら 

◆５月の気象データ（前年数値） 

◆５月の来島者数・離島者数 ◆５月の運航日数・就航率 ※客船２回/日 

◆世帯と人口（前月比）令和３年６月１日現在 

気 

温 

平均 ２１．０℃  

雨 

量 

１０分 

最 大 
６．０mm （２１．０℃） （ １４．０mm）  

最高 ２５．９℃  
時 間 

最 大 
１１．５mm （２５．９℃） （ ５３．５mm）  

最低 １５．４℃  総雨量 ２０７．０mm （１５．３℃） （３０２．５mm）  

湿 

度 
平均 ７９．６％ 

風 

速 

平 均 ３．５m/s 
（７５．８％） 

（  ２．５m/s）  

最 高 ２５．４m/s （ ２２．８m/s）  

ワクチン接種がはじまりました 
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新型コロナウイルス感染症の感染

拡大を受け、国は緊急事態宣言の期

間を６月２０日までの延長を決定し

ました。これまでみなさまには感染

防止にご協力いただいているところ

ではありますが、日中も含めた不要

不急の外出と移動を控えるととも

に、引き続き基本的感染対策の徹底

をお願いいたします。 

〈１〉 
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    日時：７月４日（日）７時～２０時 
 

    場所：開発総合センター 
 

なお、投票日当日、仕事・旅行・入院などで投票所へ行

けない見込みの方は、下記日程および会場にて、期日前投

票ができます。 

●期日前投票をされる方へ 
  

 日時：６月２６日（土）～７月３日（土） 

     ８時３０分～２０時００分 
 

 会場：村役場 

 【お問合せ】 

   ０４９９４－８－２１２１ 

  （選挙管理委員会 事務局） 

緊急事態宣言延長！引き続き感染症対策をお願いします 

基本的感染対策の励行      

マスクは必ず 

つけましょう 

手洗い・消毒を 

しましょう 
共用部分は 

消毒しましょう 

定期的な換気を 

心掛けましょう 

ゴミを密閉して 

捨てましょう 

3密回避を 

心掛けましょう 

もし出島した場合、 

帰島後２週間はなるべく 

家と職場間での行動をお願いします 

２回目ワクチン接種について 

発熱等の症状があり、新型コロナウイルス感染症が

心配なときは、まず保健所へお電話いただき、保健

師にご相談いただくようお願いいたします。 

 【お問合せ】  

  ０４９９４－２－０１８１（島しょ保健所三宅出張所)  

  平日８時３０分～１７時００分 

東京都議会議員選挙のお知らせ 

１回目のワクチン接種を受けられた方は、２回目のワク

チン接種を指定の日にお受けください。今回のワクチンは

２回目接種後、軽い副反応が確認されています。接種期間

中は診療所に保健師が待機しておりますが、接種後、いつ

もと違う体調の変化や異常があれば、下記お問合せ先へ相

談してください。 

●２回目ワクチン接種期間 
 

 ６月２１日（月）～６月２５日（金） 
 

 ※接種日は、配布された「新型コロナワク  

  チン接種日時のお知らせ」をご確認ください。 
 

●ファイザー社製ワクチンの主な副反応 
  

 局所部の疼痛・発赤・腫張/発熱（３８℃以上）/ 

  頭痛/悪寒/倦怠感/下痢/筋肉痛/関節痛 
   

 ※接種翌日に副反応の報告が多くなっております。 

  翌日は可能であれば予定をいれずにお休みください。 

 

【お問合せ】 

０４９９４－８－２２０６(御蔵島診療所) 

０４９９４－２－０１８１(島しょ保健所三宅出張所) 
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〈２〉 
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避難勧告は「避難指示」に一本化 

 災害対策基本法が改正されたことに伴い、これまで村

が発令していた避難情報等が令和３年５月２０日から変

更となりました。詳細は別添チラシを参照してくださ

い。 

御蔵島村総合戦略 

 総合戦略策定に向け、地域を元気にするプロジェクトを

つくり、実践するための「これからミーティング」の第２

回が開催されました。第２回は、総合戦略のテーマに基づ

き「働き方」「子育て」「福祉・つながり」の３つのチー

ムにわかれ、御蔵島にあるといい事業について考えまし

た。また、前日には勉強会を開催し、各テーマの時代潮流

や先進事例についても学び合いました。興味のある方はど

なたでも参加できますので委託業者（㈱studio-L）に直接

お申込みください。 

携帯電話が通じにくくなります 

 (株)NTTドコモによる設備工事施工

に伴い同社の携帯電話が通じにくく

なります。ご迷惑おかけしますが、

ご理解のほどよろしくお願いいたし

ます。 

  

 ●第３回（オンラインで開催予定） 

  <勉強会>６月２８日(月）  

   昼の部１３時～１５時 夜の部１９時～２１時 

  <ミーティング>６月２９日(火) 

   昼の部１３時～１５時 夜の部１９時～２１時 
 

 【お問合せ】   

  fujiyama@studio-l.org (studio-L藤山) 

 

●主な改正点 

 これからの「避難勧告」は廃止さ

れ、これからは「避難指示(警戒レベル

４)」が発令されたら、全員が避難する

こととなります。 

 

●電波が通じにくくなる期間 

＜６月２２日（火）＞ 

 時間帯：９時３０分～１６時００分（連続４時間程度） 

 対象地域：西川住宅付近 
 

＜６月２４日（木）＞ 

 時間帯：９時３０分～１７時００分（連続８時間程度） 

 対象地域：集落全体 
 

【お問合せ】０４９９４－８－２１２１（総務課） 

寄附のお知らせ 

山地災害防止キャンペーン 

 これから雨や台風の多い季節となり、山崩れや土石流

等の山地災害の危険が増加します。林野庁、東京都およ

び御蔵島村では山地災害防止キャンペーンを、以下の期

間で実施しています。危険箇所をまとめた「山地災害危

険地区マップ」と「山地災害に備える（パンフレッ

ト）」を御蔵島村役場で配布しておりますので、身近な

危険箇所を把握し、日頃の防災意識高揚にお役立てくだ

さい。 

 

 ●実施期間 

  令和３年５月２０日～６月３０日 

 

 【お問合せ】 

０４９９４－２－１３１２（三宅支庁産業課林務担当） 

島嶼町村一部組合 

 東京都島嶼町村一部組合の情報公開制度（平成１８年条

例第９号）は、島しょ９町村にお住まいの方々に、より一

層組合行政へ参加していただくとともに、組合の公正な運

営を保つことを目的に制定され、毎年１回の情報公開実施

状況を公表することになっています。  

 令和２年度の情報公開状況は、下記のとおりです。  

  

 

 ●情報公開状況 

 開示請求件数 ２件  

 開示決定件数 ２件（一部開示決定を含む） 

 

 【お問合せ】 

 電 話 : ０３－３４３２－４９６１ 

 メール : yosuke_haruyama@tosho-ichikumi.jp 

(東京都島嶼町村一部事務組合 総務課庶務係 春山)   

 以下のとおり寄附をいただきました。 

       
      氏  名：平岡  忠夫 様(東京都） 
  

      寄附金額：1,000,000円 
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〈３〉 

専門診療・保健師・理学療法士来島日 

●歯科診療（要予約） 

  ６月 ２７日（日）～ ７月 １日（木） 

  ７月 １０日（土）～ ７月１４日（水） 
 

   （予防歯科：７月１０日～７月１３日） 

●整形外科（要予約） 

 １０月  ７日（木） 
 

●小児科（要予約） 

 １１月  ８日（月） 
 

 

【予約・お問合せ】 

 ０４９９４－８－２２０６(御蔵島診療所) 

●保健師来島日程 
 

   ６月１４日（月）～ １６日（水） 

  （中島保健師・青木保健師） 
   

  ６月２１日（月）～ ２５日（金） 

  （中島保健師・樋口保健師） 
 

  ７月 ５日（月）～  ７日（水） 

  （樋口保健師・幡野保健師） 

 

●リハビリ相談 

 ６月１５日（火）～１７日（木） 
 

【お問合せ】 

 ０４９９４－８－２１２１(総務課民生係) 
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講演会の開催について 

 保健所では「コロナ禍における

メンタルヘルスへの影響～自分と

身近な人の命を守るために～」と

いうテーマで講演会を開催しま

す。コロナ禍で不安を感じる方、

またはメンタルヘルスについて学

びたい方は是非ご参加ください。 

 

 ●実施日 

  令和３年７月６日(火)１７時３０分～１８時３０分 
  

 ●場所 

  御蔵島観光資料館 集会室 
 

 ●講師 

  東京都立精神保健福祉センター  

  精神科医師 平賀 正司 氏   
   

  ●対象者 

  御蔵島村にお住まいの方 
 

 ●申し込み 

  事前に下記担当者までお申し込みください 

  定員：２０名 

 ※申し込み状況によってはお断りする場合もあります 
 

 ●申し込み期限 

  令和３年６月２５日（金） 
 

 ●注意 

  新型コロナウイルス感染症の発生や悪天候により 

  講師が来島できない場合、講演会を中止する可能性が 

  あります。 

 

 【お問合せ】 

 ０４９９４－２－０１８１ 
（東京都島しょ保健所三宅出張所 増渕・稲葉） 

精神科医個別相談について 

 保健所ではこころの悩みに関する個別相

談会を次のとおり実施します。眠れない、

憂鬱な気分が続く、家族の様子が気にな

る、お酒にまつわるトラブルが増えた等で

お困りのことはございませんか？当事者だ

けでなくご家族からの相談もお待ちしてお

ります。 

 

 ●実施日 

  令和３年７月６日(火) 夕方 

  令和３年７月７日(水) 午前 
  

 ●相談場所 

  ご自宅等 
 

 ●医師等 

  東京都立精神保健福祉センター 精神科医師・相談員   
   

  ●対象者 

  御蔵島村にお住まいの方（ご家族からの相談も可能） 
 

 ●申し込み 

  事前に下記担当者までお申し込みください 

  ※相談枠には限りがあります 
   

 ●申し込み期限 

  令和３年６月２３日（水） 
 

 ●その他 

  精神科医師等による個別相談の前に、保健所保健師 

  による事前相談が必要です。 

  新型コロナウイルス感染症の発生や悪天候により 

  医師等が来島できない場合、相談会を中止にする 

  可能性があります。 

 

 【お問合せ】 

 ０４９９４－２－０１８１ 
（東京都島しょ保健所三宅出張所 増渕・稲葉） 
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 可 … 可燃ごみ 不 … 不燃ごみ 空 … 空き缶 

日 月 火 水 木 金 土 

  １   衣替え ２ ３ ４ ５     芒種 

６ ７ 

耳鼻科 

８ ９ 10 11           入梅 12 

13 14 
保健師(～1６) 

15 
理学療養士(～17) 

16 17 18 19    父の日 

 

20 21           夏至 
保健師(～２５) 

 

22 23 24 25           満月 26 

27 
歯科(～7/1) 

28 29 30    

可 

可 

可 

可 

可 

可 

可 

可 

空 

不 

可 空 

可 可 

不 

日 月 火 水 木 金 土 

    １ ２ ３ 

４ 
都議会選挙 

５ 
保健師(～7) 

６ 
保健所講演会 

精神科医相談 

７    小暑 

 

８ ９ １０ 
歯科(～7/14) 

１１ １２ １３ 

 

１４ １５ １６ １７ 

１８ １９ ２０ ２１ ２２海の日/大暑 ２３スポーツの日 ２４    満月 

２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１ 

 

可 

可 

可 

可 

可 

可 

可 

可 

空 

 可 … 可燃ごみ 不 … 不燃ごみ 空 … 空き缶 

可 空 

可 可 

不 
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可 

可 可 

可 



  広 報 み く ら              令和３年 ３月                 第３６８号 

 
 

～今日は何の日？ 何の月？ 今月の行事とその概要を掲載します～ 

◆６月１日  衣替え 

 平安時代の宮中で始まった習慣で、衣服を夏服に替える日。和服でも、この日から裏

地のついていない単衣（ひとえ）になります。 

 ※冬服への衣替えは１０月１日です。 

◆６月５日  芒種（ぼうしゅ） 

 太陽黄径７５度。小満から数えて15日目頃。 

 芒（のぎ）のある穀物や稲や麦など穂の出る穀物の種をまく季節ということから、芒種と言われてい

ます。 
 

◆６月１１日頃 入梅（にゅうばい） 

 昔は芒種の後の最初の壬（みずのえ）の日とされていましたが、現在は太陽黄径８０度の日とされて

います。芒種から数えて6日目頃。 

 暦の上での梅雨入り。梅の実が黄色く色づき、梅雨に入る頃を示します。実際の梅雨入りとは異なり

ます。 
 

◆６月１９日 父の日 

 ６月の第3日曜日が「父親への尊敬と感謝の気持ちを伝える日。」として父の日に制

定されました。 
 

■６月２１日  夏至 

 太陽黄径９０度。芒種から数えて１５日目頃。 

 一年で昼間が最も長く、夜が最も短い日。冬至と比較すると、昼間の時間差は4時間以上もありま

す。暦の上では夏季の真ん中にあたりますが、実際には梅雨の真っ盛りで、農家では田植えに繁忙を極

める頃。 

■ゴミ収集日 

月曜日 毎 週 可燃ゴミ 

火曜日 
第１火・第３火 不燃ゴミ 

第２火・第４火 リサイクルゴミ 

水曜日 毎 週 可燃ゴミ 

木曜日 収集はありません 

金曜日 毎 週 可燃ゴミ 

■し尿処理作業日 

収集の要望がありましたら、随時対応します 

■えびね公園開園スケジュール 

期間 開園日 閉園日 

４月～５月 月・火・水・金・土・日  木  

６月～１０月 水・金・土・日  月・火・木  

１１月～３月 水・金・日  月・火・木・土  
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