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世 帯 数 

男 性 １６３名 （１名減） 

女 性 １４９名 （２名増） 

合 計 ３１２名 （１名増） 

１７１ 
（１世帯増） 

  運航日数（前年数値） 就航率（前年数値） 

客 船 ２１日 （ ２０日） ７０％ （ ６７％） 

貨 物 船 ４日 （  ４日） １００％ （１００％） 

ヘリコミ ２７日 （ ２６日） ９０％ （ ８７％） 

  来島者数（前年数値） 離島者数（前年数値） 

客 船 ８４１名 (７８９名) ８６２名 (６６０名) 

ヘリコミ ２３０名 (１８３名)  ２７２名 (２０４名) 

ヘリ島民割引運賃適用確認方法について …１ｐ 

島しょ法律相談のご案内 …２ｐ 

衆議院議員選挙結果 …３ｐ 
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◆６月の気象データ（前年数値） 

◆６月の来島者数・離島者数 ◆６月の運航日数・就航率 ※客船２回/日 

◆世帯と人口（前月比）令和元年７月１日現在 
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最 大 
９．０mm 

最高 ２７．９℃  
時 間 

最 大 
３６．５mm 

最低 １７．６℃  総雨量 ４７３．０mm 

湿 

度 
平均 ９５．８％ 

風 

速 

平 均 ２．８m/s 

最 高 ２５．２m/s 

（２２．５℃） 

（２９．９℃） 

（１７．５℃） 

（９６．３％） 

（ １０．５mm）  

（ ４１．５mm）  

（６３６．０mm）  

（ ３１０m/s）  

（２３．５m/s）  

ヘリポート落成記念式 



 
 広 報 み く ら                       令和元年７月               第３５０号    

 

〈１〉 〈１〉 

三宅支庁が島の魅力をＰＲ 都庁でパネル展 
 

 三宅支庁は、管内の三宅島・御蔵島の魅力をＰＲするため、東京都庁でパネルの展示を行います。展示では魅力あふれる

御蔵島の海等のパネル展示をご覧いただけます。新宿にお出かけの際は、ぜひ足をお運びください。 

▽開催期間＝８月２３日（金）～８月２８日（水） ８時～１８時４５分（最終日は１６時３０分まで） 

▽開催場所＝東京都庁第一本庁舎１階中央 東京都新宿区西新宿２丁目８番１号 
 

                          問い合わせは 三宅支庁 総務課 行政担当 電話 ２‐１３１１ 

東京愛らんどシャトル 

島民割引運賃適用確認方法について 
 

 『東京都伊豆諸島地域ヘリコミューター運賃補助』による島民割引運賃を適用する場合、「離島住民航空割引カード」も

しくは公的機関が発行する住所及び本人確認ができる書類（マイナンバーカード・運転免許証・保険証・在住証明）の提示

が必要でしたが、令和元年８月１日より「離島住民航空割引カード」のみでの確認となります。マイナンバーカード・運転

免許証等での確認は行えなくなりますので、ご注意ください。 
 

 ８月１日以降、「離島住民航空割引カード」をお持ちでない方は、島民割引運賃でなく、普通運賃の適用となります。 

 「離島住民航空割引カード」は村役場にて発行できますので、お早めにお手続きください。 

 

 離島住民航空カード交付申請 

    〈対象となる方〉 

       ○御蔵島村に住民登録をしている方（住民票のある方） 

       ○御蔵島村離島高校生就学支援助成制度の適用を受けている方 

    〈申請先〉 

       村役場 総務課 企画財政係  電話 ８‐２１２１ 

    〈受付時間〉 

       平日 午前９時～午後５時 

    〈必要となるもの〉 

       ○離島住民航空割引カード交付申請書（窓口に設置してあります。） 

       ○顔写真（縦３０ミリ×横２４ミリ） 

          ※写真の裏面に氏名を記入してください。 

       ○本人確認書類 

          ※運転免許証、パスポート、健康保険証など 

       ○委任状 

          ※代理人による申請の場合のみ（窓口に設置してあります。） 

    〈発行手数料〉 

       無料 
 

  交付までに１週間程度かかりますので、利用予定がある方は余裕をもって申請してください。 

花火大会のお知らせ 
 

 本年も下記のとおり花火大会を実施します。 

 皆様お誘いあわせの上、ご観覧ください。 
 

■日時・場所 

 ８月１日（木） 

 １９：３０～２０：００ 

 御蔵島港桟橋 
 

■注意 

 ①夜間ですので危険な場所での観覧はご遠慮ください。 

  なお、桟橋は１７：００から２０：００まで立入禁止と 

  なります。 

 ②１３：００より桟橋付近において、打ち上げの準備を行 

  いますので、作業中は近づかないようお願いいたします。 

 ③雨天・荒天の場合は延期といたします。 
 

【お問合せ】総務係 ０４９９４－８－２１２１ 

ラジオ体操のお知らせ 
 

  下記の期間中ラジオ体操会を行います。 

  朝のラジオ体操で健康で夏バテしない体をつくりま 

 しょう。ご家族、お友達とお誘いあわせのうえ、ご参 

 加ください。 
 

■日 程 

 ７月２２日（月）～ 

        ２６日（金） 

 ８月２６日（月）～ 

        ３０日（金） 
 

■時間・場所 

 朝６時３０分より 

 御蔵島村保育園 園庭 

 
 

【お問合せ】御蔵島村健全育成連絡会事務局 
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〈２〉 

海のレジャーの安全（再掲） 
 

 マリンレジャーが活発になる7月から8月の時期は、一年を通して

最も事故が多い時期です。特に、遊泳中の事故が増加しますので、

次の点に注意して、安全に楽しんで下さい。 

 

☞ 海上保安庁の「ウォーターセーフティガイド」の各注意事項を 

 守って。  

☞ 気象情報を常にチェックして、勇気ある撤退と中止を。  

☞ 単独の行動は避け、緊急時の連絡先など、支援を受けることが 

 できるよう備えておきましょう。  

☞ 飲酒後の活動はやめましょう。  

☞ 危険な海域や気象などについて、地元での情報収集を忘れず

に。 

 

 

 

 

 

 

海上保安庁「ウォーターセーフティガイド」 

ＱＲコード 

電話で弁護士に相談できる「島しょ法律相談」のご案内 

           電話番号：０３－５３８８－２２４５ 
 

 東京都では、島しょに居住される方を対象として、弁護士の法律相談（電話相談）を実施しています。 

 相談は無料です。ご相談者のプライバシーは固く守られていますので、安心してご相談ください。 

 

   《相談日》 月・水・金曜日（祝日・年末年始の閉庁日を除く。） 

  《相談時間》 午後１時～４時 

           ※相談時間中は、直接、電話でご相談いただけますが、相談中の場合もございますので、 

            事前にご予約いただくと確実です。 

  《事前予約》  月～金曜日 (祝日・年末年始の閉庁日を除く。)  

《予約受付時間》 午前９時～午後５時 

 

相談・予約・問合せ ： 東京都生活文化局広報広聴部都民の声課 

(電話：０３－５３８８－２２４５) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※空欄の日程（祝日・年末年始）は、相談はお休みです。 

令和元年度 下半期 島しょ法律相談日 カレンダー 

  令和元年                   令和２年                   

  １０月   １１月   １２月   １月   ２月   ３月   

  月 水 金   月 水 金   月 水 金   月 水 金   月 水 金   月 水 金   

   2 4       1   2 4 6           3 5 7   2 4 6   

  7 9 11     6 8   9 11 13   6 8 10   10 12 14   9 11 13   

    16 18   11 13 15   16 18 20 
  

  15 17   17 19 21   16 18     

  21 23 25   18 20 22   23 25 27 20 22 24     26 28   23 25 27   

  28 30     25 27 29       27 29 31   30   

サマージャンボ宝くじのご案内 
 

 収益金は、区市町村の明るく住みよいまちづくりに使

われます。 

■発売期間 ７月２日（火）～８月２日（金） 

■発売場所 全国の宝くじ売場 

■抽せん日 ８月１４日（水） 

 

  サマージャンボ      サマージャンボミニ 

     賞金            賞金 

１等       ５億円  １等      ３千万円 

１等の前後賞  各１億円  １等の前後賞  １千万円 

１等の組違い賞  10万円  ２等      100万円 

２等      １千万円  ３等       10万円 

３等      100万円  ４等       １万円 

４等       10万円  ５等       ３千円 

５等       ３千円  ６等       300円 

６等       300円  夏祭り賞     ２万円 

 

     【お問合せ】 

         （公財）東京都区市町村振興協会 

           ０３－５２１０－９９４４ 
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〈３〉 

 専門診療 

日程のご案内（８月） 
 

■歯科診療 
 

 診療場所：御蔵島診療所歯科診療室 
   

 診療日程：８月１７日（土）～ 

８月２１日（水） 

 

【お問合せ】 民生係 ８－２１２１ 

８月保健師来島日程 
 

 ８月１５日（木）～１７日（土） 

          青木 信子 保健師 

      同 上 

          幡野 はつ 保健師 

熱中症予防のために 
 

 「熱中症」は、高温多湿な環境に長くいることで起こります。熱中症は徐々

に体内の水分や塩分のバランスが崩れ、体温調節機能がうまく働かなくなり、

体内に熱がこもった状態を指します。屋外だけでなく室内で何もしていないと

きでも発症し、救急搬送されたり、場合によっては死亡することもあります。 

 熱中症について正しい知識を身につけ、熱中症による健康被害を防ぎましょ

う。 

 

■熱中症の症状 
 

 めまい、立ちくらみ、筋肉のこむら返り、頭痛、吐き気、嘔吐、倦怠感、虚

脱感、意識消失、けいれんなど 
 

■熱中症にならないために 
 

・室内では ：無理な節電はせず、適度にエアコンや扇風機を使いましょう。 

・外出時には：日傘や帽子の着用をし、こまめに休憩しましょう。 

 ※ 室内でも外出時でも、のどの渇きを感じていなくてもこまめに水分・ 

  塩分・経口補水液などを補給しましょう。 

 ※ 熱中症患者の半数は６５歳以上の高齢者です。また、体温調節機能の 

  十分発達していない子どもも注意が必要です。 
 

■もし、熱中症が疑われる人を見かけたら 
 

・涼しいところ（エアコンが効いている室内や風通しのよい日陰など）へ 

 避難させる。 

・衣服をゆるめ、からだを冷やす（特に首の回り、脇の下、足の付け根）。 

・水分・塩分・経口補水液などを補給する。 

※自力で水が飲めない、意識がない場合はすぐ医療機関にかかりましょう。 

代診医師による診療日程 
 

８月１９日（月）～２６日（日） 

伊藤 憲治 先生 
 

 ８月は、１９日から２６日まで長谷川先

生出張のため 伊藤憲治 先生が診察を行い

ます。 

 

参議院議員選挙開票結果 
 

 ７月２１日行われた参議院議員選挙の開票結果をお知らせします。御蔵島村の投票率は７７．７８％でした。 

 

    東京都選出                         比例代表選出 

 候補者名 得票数 

1 丸川珠代 24 

2 塩村あやか 77 

3 たけみ敬三 2 

4 山口なつお 2 

5 みぞぐち晃一 8 

6 森純 6 

7 山岸一生 9 

8 吉良よし子 1 

9 水野もとこ 29 

10 関口安弘 0 

  6 

名簿届出政党名 

日本共産党 

自由民主党 

オリーブの木 

社会民主党 

公明党 

国民民主党 

日本維新の会 

幸福実現党 

立憲民主党 

労働の解放をめざす労働者党 

ＮＨＫから国民を守る党 

 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   12 安楽死制度を考える会 0 

   13 れいわ新選組 28 

    無投票 4 

    合計 196 

得票数  候補者名 得票数 

55 11 佐藤ひとし 0 

25 12 朝倉れい子 1 

23 13 おときた駿 15 

11 14 七海ひろこ 1 

0 15 横山まさひろ 0 

1 16 野原よしまさ 14 

14 17 西野貞吉 0 

24 18 大橋まさのぶ 4 

1 19 大塚紀久雄 0 

1 20 野末陳平 1 

  無効票 5 

  合計 196 
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島 民 カ レ ン ダ ー  

日 月 火 水 木 金 土 

 １ ２ ３     新月 ４ ５ ６  
     

７ ８ 
 

９ 
 

１０ １１      １２ １３    
歯科診療      
(17日まで) 

１４ 
 

１５        
海の日 

１６   １７    満月 １８ １９     ２０ 

２１    

 
２２ 
 

２３     ２４ 
        

２５     
 

２６   ２７   

２８ ２９ 
 

３０    ３１    

可 

可 

可 

可 

可 

可 

可 

可 

可 

空 

不 

不 

空 

令和元年７月 ＜文月＞ 可 … 可燃ごみ 不 … 不燃ごみ 空 … 空き缶 

可 

可 

可 

可 

可 

日 月 火 水 木 金 土 

    １    新月 
花火大会 

２ 
 

３ 

４ 
稲根神社例大祭 

５ 
 

６ ７ ８ ９ １０     
 
 

１１ 
山の日 

１２ 
振替休日        

１３   １４     
 
 
 

１５   満月 １６     １７ 
歯科診療      
(21日まで) 

１８    

 
１９ 
 

２０     ２１ 
        

２２     
 

２３   ２４   

２５ ２６ 
 

２７    ２８ ２９ ３０   新月 ３１ 

可 

可 

可 

可 

可 

可 

可 

可 

空 

不 

空 

令和元年８月 ＜葉月＞ 可 … 可燃ごみ 不 … 不燃ごみ 空 … 空き缶 

可 

可 

可 

可 不 可 
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今 月 の 行 事 （ ７ 月 ） 
～今日は何の日？ 何の月？ 今月の行事とその概要を掲載します。～ 

■ゴミ収集日 

月曜日 毎 週 可燃ゴミ 

火曜日 
第１火・第３火 不燃ゴミ 

第２火・第４火 リサイクルゴミ 

水曜日 毎 週 可燃ゴミ 

木曜日 収集はありません 

金曜日 毎 週 可燃ゴミ 

■し尿処理作業日 

収集の要望がありましたら、随時対応します 

■えびね公園開園スケジュール 

期間 開園日 閉園日 

４月～５月 月・火・水・金・土・日 木 

６月～１０月 水・金・土・日 月・火・木 

１１月～３月 水・金・日 月・火・木・土 

◆７月７日頃   小暑（しょうしょ） 

この日から暑気に入り、本格的な暑さが始まるとされます。徐々に梅雨も明け始めます。 

暑中となり、暑中見舞いも出されるようになります。 

 

◆７月１５日   海の日（うみのひ） 

海の恩恵に感謝するとともに、海洋国日本の繁栄を願う日として、7月第3月曜日が国民の祝日とされま

した。 

祝日化される前は海の記念日という記念日でした。 

 

◆7月23日頃   大暑（たいしょ）  

一年中で最も暑い日という意味です。しかし、実際に最も暑いのは8月上旬頃です。 

ほとんどの地方で梅雨明けもしくは、梅雨明け間近となります。 

7月20日頃が「土用の入り」 で、立秋の前日までの、夏の終わりの18～19日間が「夏の土用」です。 

「大暑」は、この「夏の土用」の期間にあります。 


