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ヘリコミ ２０８名 (２２６名)  ３０６名 (２９４名) 

◆◆◆ １１月号 目次 ◆◆◆  

小池百合子東京都知事御蔵島村訪問のお知らせ １ｐ 

黒崎高尾林道通行止めのお知らせ １ｐ 

健康づくり調理従事者研修会のお知らせ ２ｐ 

＜後期高齢＞医療費等通知書をお送りします ３ｐ 

広 報 
第３２０号 平成２８年１１月 

みくら 

◆１０月気象データ 

◆１０月の来島者数・離島者数 ◆１０月の運航日数・就航率 ※客船２回/日 

◆世帯と人口（前月比）平成２８年１１月１日現在 

平成２８年１０月２９日（土）オリンピック・パラリンピックフラッグツアー 

アンバサダー・中村真衣さん（シドニー五輪１００ｍ背泳ぎ銀メダル） 

気 

温 

平均 ２１．６℃  

雨 

量 

１０分 

最 大 
１９．０mm （１９．８℃） （１０．０mm）  

最高 ３０．０℃  
時 間 

最 大 
８０．０mm （２６．０℃） （１９．５mm）  

最低 １４．８℃  総雨量 ５１０．５mm （１５．３℃） （１５５．０mm）  

湿 

度 
平均 ９２．２％ 

風 

速 

平 均 ２．６m/s 
（８４．１％） 

（ ３．０m/s）  

最 高 ２１．６m/s （２４．８m/s）  
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〈１〉 〈１〉 

小池百合子東京都知事 

御蔵島村訪問のお知らせ 
 

 このたび、小池百合子東京都知事が下記のとおり御蔵島村

を訪問することとなりましたのでお知らせいたします。 
 

■日程 

 平成２８年１１月１２日（土） 
 

■行程（予定） 

 １３：１５ 御蔵島ヘリポート着 

 １４：５５ 御蔵島ヘリポート発  

 

■視察場所 

 御蔵島港、観光資料館など  
 

※当日の天候等の状況によっては、視察を変更・中止する

場合があります。 
 

【お問合せ】企画財政係 ０４９９４－８－２１２１  

鳥取県中部地震義援金の募集について 
 

 平成２８年１０月２１日に発生した鳥取県中部地震の被災

町村を支援するため、下記のとおり義援金を募集します。  
 

■募金箱設置場所 

 御蔵島村役場、農・漁協、ヘリコミ待合所 

 船客待合所、西川商店、丸一商店  
 

■義援金送金方法 

 東京都町村会を通して鳥取県町村会へ送付 
 

※個人的に義援金を送付される方はゆうちょ銀行より日本赤

十字社へ送金することができます。 
 

 なお、平成２８年熊本地震義援金の募集につきましては、

１０月３１日をもって終了させていただきました。ご協力あ

りがとうございました。 
 

【お問合せ】企画財政係 ０４９９４－８－２１２１  

黒崎高尾林道通行止めのお知らせ 
 

 「黒崎高尾林道幹線改良工事」は林道の交通安全の確保・機能向上のため、林道の路肩を一部掘削し、

幅員を広げる工事です。工事期間中は作業の都合により下記のとおり通行止期間が発生いたします。必要

最小限度の通行止期間に致す所存ではございますが、ご迷惑をおかけする期間がございます。通行止の予

定期日は村内放送等をもって改めてご案内いたします。何卒、諸般ご賢察の上、ご協力をお願い申し上げ

ます。工事施工上、ご不明の点がございましたら、下記お問合せ先までご連絡いただければ幸いです。 
 

■通行止期間 平成２８年１１月１４日（月）～１１月１７日（木）の４日間（予定） 
 

■通行止箇所 黒崎高尾林道 １．７ｋｍ付近 
 

【お問合せ】三宅支庁産業課 林務担当 ０４９９４－２－１３１２ 

東京都交響楽団による弦楽四重奏の夕べ 
 

 平成２８年度島しょ芸術文化振興事業として東京都交響

楽団による弦楽四重奏の夕べを下記日程で行います。皆様

お誘い合わせの上、お越しください。入場は無料です。 

 

■日時 

 平成２８年１２月１１日（日） 

 １８：４５開場、１９：００開演（公演時間約１時間） 
 

■会場 

 御蔵島小中学校体育館  
 

【お問合せ】教育委員会 ０４９９４－２－２１２１ 

胃がん検診のご案内 
 

 胃がん検診（バリウムによるエックス線撮影）を下記の

日程で実施いたします。検診の申込をされました方は、指

定の検診時間までにお越しください。 

 受診当日は、問診票に必要事項をご記入のうえお持ちく

ださい。 
 

 
 

【お問合せ】民生係 ０４９９４－８－２１２１ 

日時 １１月１７日（木）・１８日（金） 

場所 御蔵島診療所 

実施機関 中山がん研究所 

第８回福祉保健まつりのお知らせ 
 

 本年は「地域皆で助け合い、いきいき暮らそう御蔵島」をテーマに開催いたします。 

このまつりは、福祉・保健に関して村民の皆様に理解を深めていただくために実施いたし

ます。また、より地域の方々の意見を重視した、地域の方々と共に作り上げる福祉保健ま

つりを目指します。 
 

■日時 平成２８年１１月２０日（日）１０：３０～１３：００ 
 

■場所 御蔵島開発総合センター 大集会室 
 

■内容 

 福祉用具の展示や試供、デイサービス利用者の作品展・製作物の販売、健康チェック（血圧、加速度脈波、足指力計

測）、栄養健康指導、高齢者疑似体験、イベント（介護技術講習会）、食べ物販売、ＤＶＤ上映など 
 

【お問合せ】社会福祉協議会 ０４９９４－８－２５０８ 
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〈２〉 

健康づくり調理従事者研修会のお知らせ 
 

 食品関連事業者の皆さま、栄養・食事作りに関心がある村

民の皆様を対象に、「健康づくり調理従事者研修会」を開催

いたします。健康になる食事のとり方、三宅島・御蔵島の海

産物、島じまん食材を使った料理について学びませんか。 
 

■日程 

 １日目：１１月２２日（火）１３：００～１５：００ 

 ２日目：１１月２９日（火）１３：００～１５：００ 

 （１日のみの参加も可能です） 
 

■会場 島しょ保健所三宅出張所（三宅村伊豆１００４） 
 

■内容 

＜１日目＞講演「食品衛生の話」、「東京島じまん食材の紹

介」、「三宅島・御蔵島の海産物について」 

＜２日目＞講演「健康になる食事のとり方」、実演と試食

「三宅島の食材を使った料理」※その他、お店やご家庭で提

供している汁物の塩分測定（２日間とも）  

 

■参加費 ５００円（１日のみの参加も同額）  
 

■持ち物 筆記用具、汁物の汁（具なし） 
 

【お問合せ】島しょ保健所三宅出張所 

０４９９４－２－０１８１ 

アイランダー２０１６のお知らせ 
 

 日本全国の島々の魅力を体験する情報や島への移住・定

住情報を幅広くＰＲするイベント「アイランダー２０１

６」が開催されます。 

 当日は、太鼓・歌・踊りなどの伝統芸能等を披露するス

テージ、島でのしごとを紹介するハローワークコーナー、

しまの山１００選（仮称）を紹介するコーナー、島のグル

メ食堂などが催されます。御蔵島からも特産品販売ブース

を出展します。 
 

■日時 

 平成２８年１１月２６日（土）２７日（日） 

 １０：００～１８：００（２７日は１７：００） 
 

■会場 

 池袋サンシャインシティ文化会館 ３階展示ホールＣ 

 （東京都豊島区池袋３－１） 

 

【お問合せ】アイランダー２０１６実行委員会 

０３－６４０４－９００２ 

御蔵島村消防団教育基礎訓練のお知らせ 
 

 １２月４日（日）９時～１７時で

開発総合センター及びふれあい広場

等におきまして、御蔵島村消防団教

育基礎訓練を予定しています。 
 

 村民の皆様のご理解とご協力をお

願いいたします。 
 

【お問合せ】総務係 ０４９９４－８－２１２１ 

第３４回村民運動会開催のお知らせ 
 

 毎年恒例の村民運動会も今年で３４回目となります。村民

の皆様のご参加をお願いいたします。 
 

■日程 

 平成２８年１１月１３日（日）１０：００～ 

 （雨天荒天時実施 抽選会の受付は９：００～） 
 

■場所 

 御蔵島小中学校体育館（昨年と異なります。）  

 

■競技 

 地区対抗リレー、大玉転がし など。 

東京２０２０オリンピック・パラリンピック 

フラッグツアーセレモニー開催 
 

 １０月２９日（土）に開発総合セ

ンター大集会室においてオリン

ピックフラッグ、パラリンピック

フラッグツアーセレモニーが行わ

れました。 
 

 アンバサダーとしてシドニー五

輪１００ｍ背泳ぎで銀メダル等を

獲得された中村真衣さんにお越し頂き、村民代表の中学生に

オリンピックフラッグを、小学生にパラリンピックフラッグ

をお渡し頂きました。セレモニーに引き続き中村さんによる

トークショーも行われました。 
 

 お渡し頂いたオリンピックフラッグ及びパラリンピックフ

ラッグは１１月４日（金）まで開発総合センターにて展示さ

れました。また、リオデジャネイロ市から引き継いだオリジ

ナルフラッグは、１１月１日より東京都庁（第一本庁舎２階

中央付近）で展示を行っています。  

平成２８年秋季全国火災予防運動実施 ＜消しましょう その火その時 その場所で＞ 
 

 平成２８年１１月９日（水）から１５日（火）まで、秋季全国火災予防運動を実施します。本年度は

住宅防火対策の推進等を重点目標としています。 
 

■住宅防火 いのちを守る７つのポイント（３つの習慣・４つの対策） 

＜３つの習慣＞①寝たばこは、絶対やめる。②ストーブは燃えやすいものから離れた位置で使用する。

③ガスこんろなどのそばを離れるときは、必ず火を消す。 
 

＜４つの対策＞①逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置する。②寝具、衣類及びカーテンか

らの火災を防ぐために、防炎品を使用する。③火災を小さいうちに消すために、住宅用消火器を設置す

る。④お年寄りや身体の不自由な人を守るために、隣近所の協力体制をつくる。 
 

【お問合せ】総務係 ０４９９４－８－２１２１ 
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〈３〉 

「女性の人権ホットライン」強化週間 
 

 夫・パートナーからの暴力やストーカーなどの女性をめぐる

様々な人権問題の解決を図るための取組を強化するため、全国

一斉「女性の人権ホットライン」強化週間を実施いたします。  
 

■実施日時 

 １１月１４日（月）～２０日（日） 

    ８：３０～１９：００（月～金） 

  １０：００～１７：００（土・日） 
 

■「女性の人権ホットライン」電話番号 

 ０５７０－０７０－８１０（全国共通番号） 
 

【お問合せ】東京法務局人権擁護部第二課 

０３－５２１３－１２３４ 

１１月の来庁予定者 

日 来庁者 目的 

７～８ 行政部市町村課 交付税検査 

１２ 小池東京都知事 視察 

１１月保健師等来島日程 
 

１１月 ９日（水）～１１日（金） 島村亮太理学療法士 

１１月１０日（木）～１２日（土） 中島三恵子保健師 
 

【お問合せ】民生係 ０４９９４－８－２１２１  

「ねんきん月間」及び「年金の日」のお知らせ 
 

 日本年金機構は厚生労働省と協力して、１１月を「ねんきん月間」と位置づけ、国民の皆様に公的

年金制度を身近に感じていただき、公的年金制度に対する理解を深めていただくことを目的としてい

ます。 
 

 １１月３０日は「年金の日」です。国民お一人お一人に「ねんきんネット」等を活用してご自身の

年金記録や公的年金の受給見込み額を確認していただき、老後の生活設計に思いを巡らしていただく

ことを目的にしています。 
 

■「ねんきんネット」ホームページ http://www.nenkin.go.jp/n/www/n_net/ 
  

【お問合せ】港年金事務所 ０３－５４０１－３２１１ 

「税を考える週間」のお知らせ 
 

 １１月１１日～１７日までの一週間は「税を考える週

間」です。今年度のテーマは「くらしを支える税」です。 

 下記の国税庁ホームページにおいて租税の役割や国税庁

の取組について情報提供を行っております。 
 

■国税庁ホームページ 

http://www.nta.go.jp/kohyo/katsudou/week/ 
 

 また、今年度の「税を考える週間」については、全国地

方税務協議会において、「やるじゃん、地方税」という

テーマを設定しています。 
 

【お問合せ】企画財政係 ０４９９４－８－２１２１ 

電話で弁護士に相談できる 

「島しょ法律相談」のご案内 
 

 東京都では、島しょに居住される方を対象として、弁護

士の法律相談（電話相談）を実施しています。相談は無料

です。  
 

■相談日時 

 月・水・金 午後１時～４時（祝日・年末年始の閉庁日

はお休みします）※事前予約は、月～金曜日の午前９時～

午後５時（祝日・年末年始の閉庁日を除く）の間にお願い

致します。 

 

【お問合せ】東京都生活文化局 都民の声課 

０３－５３８８－２２４５ 

後期高齢者医療制度の被保険者へ 

医療費等通知書をお送りします 
 

 ご自身の健康と医療に対する認

識を深めていただくとともに、診

療日数等の受診内容に誤りがない

かをご確認していただくために、

「医療費等通知書」を１１月中旬

にお送りします。通知書には、診

療年月、医療機関の名称、医療費

の総額（１０割分）等を記載して

います。お手元に届きましたら、受診内容等のご確認をお

願いいたします。 
 

■対象 

 平成２７年７月から平成２８年６月の１年間に 

 ①医療費の総額（自己負担分＋保険者負担分）が３万円

を超える月がある方 

 ②柔道整復、はり・きゅう、あんま・マッサージ、治療

用装具などのいずれかの施術や支給がある方 
 

※全ての被保険者にお送りするものではありません。  

 

【お問合せ】民生係 ０４９９４－８－２１２１ 

＜農地利用＞村民の皆さんの声を 

聞かせてください 

 

 新規に畑利用をお考えの方、また興味・関心をお持ちの

方は、下記担当窓口までお問い合わせください。 
 

■期間 平成２８年１１月１日～１１月３０日 
 

【お問合せ】産業建設係 ０４９９４－８－２１２１ 
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日 月 火 水 木 金 土 

    １ 
 

２ ３ 
 

４ ５ 

 

６ 
 

７         大雪 ８       ９ 

定例村議会  
１０ 
歯科診療 

（１４日まで） 

１１ １２ 
  

１３ １４         満月 １５ １６ １７ 

１８ 

     

１９ ２０     ２１       冬至 

 

２２ ２３ 
天皇誕生日  

    

２４ 

    

２５ ２６ ２７ ２８ ２９       新月 ３０ ３１ 

可 

可 

可 

可 

可 

可 

可 

可 

可 

可 

空 

不 

不 

空 

 可 … 可燃ごみ 不 … 不燃ごみ 空 … 空き缶 

可 

可 

日 月 火 水 木 金 土 

  １ ２ ３ 
文化の日 

４ ５ 
 

６ ７       立冬 

 

８ 
 

９ １０       

産婦人科診療 

（１１日まで） 
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歯科診療 

（１6日まで） 
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村民運動会 
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２１ ２２     小雪     ２３ 
勤労感謝の日  
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（２９日まで） 

２９       新月 ３０    
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 広 報 み く ら                    平成２８年１１月               第３２０号    

 
 

～今日は何の日？ 何の月？ 今月の行事とその概要を掲載します。～ 

◆11月3日 文化の日 

自由と平和を愛し、文化をすすめることを目的とした国民の祝日のひとつで、日本国憲法が公布された

日です。 

なお、日本国憲法が施行された日は５月３日で、憲法記念日として国民の祝日となっています。 

 

◆11月7日頃 立冬 

この日から立春の前日までが、暦の上での冬です。 

日脚も短くなり、冬の気配も感じられるようになって、「冬立つ」ともいいます。 

近畿・関東では木枯らしが吹き出す頃です。 

 

◆11月22日頃 小雪 

わずかながら雪が降り始める頃。本格的な冬の到来がすぐそこに感じられる時季です。 

寒い地方では雪が山の頂を覆い始めます。 

 

◆11月23日 勤労感謝の日 

勤労をたつとび、生産を祝い、国民たがいに感謝しあうことを目的とした国民の祝日のひとつです。 

戦前の「新嘗祭(にいなめさい・しんじょうさい)」が、戦後に「勤労感謝の日」へと改められました。 

■ゴミ収集日 

月曜日 毎 週 可燃ゴミ 

火曜日 
第１火・第３火 不燃ゴミ 

第２火・第４火 リサイクルゴミ 

水曜日 毎 週 可燃ゴミ 

木曜日 収集はありません 

金曜日 毎 週 可燃ゴミ 

■し尿処理作業日 

毎月 １日・１０日・２０日 

■えびね公園開園スケジュール 

期間 開園日 閉園日 

４月～５月 月・火・水・金・土・日 木 

６月～１０月 水・金・土・日 月・火・木 

１１月～３月 水・金・日 月・火・木・土 


